EN CASO DE PUNCIONES MENORES:

e Livese las manos con jabén o un Qué no hacer al curar

limpiador antibacteriano para prevenir H E RI D AS

una infeccion. una hel‘ida:
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3Como curar una
herida?

EN CASO DE CORTADURAS MENORES:

e Lavese las manos con jabon o un
limpiador antibacteriano para prevenir
una infeccion.

e Luego, lave completamente la herida con
aguay un jabon suave.

e Use presion directa para detener el
sangrado.

e Aplique un ungiiento antibacteriano y un
vendaje limpio que no se pegue a la
herida.

*{ Tipos de heridas

Las heridas se clasifican segun su
extension, localizacion, profundidad,
gravedad, prondstico y agente causal.

Una de las clasificaciones mas
habituales de las heridas es la
siguiente:

Abiertas: Cuando muestran una
abertura en la piel.

Contusas: Son lesiones de los tejidos
sin solucion de continuidad en la piel.

Incisas: Producidas por objetos
cortantes.

Penetrantes: Las que entran en una
cavidad corporal.

Punzantes:
instrumentos punzantes.

Causadas por

HERIDAS

Una herida es una lesion fisica en el cuerpo
que causa daino a la estructura del area
lesionada. La herida puede estar debajo de
la piel, puede afectar solo la superficie de la
piel o podria afectar la superficie de la piel
y debajo de ella.

Los tipos de heridas incluyen una incision
(corte) de la cirugia, una laceracion (corte)
de un objeto afilado, o un moreton,
desgarro, fractura u otra lesion que se
encuentra debajo de la piel, en un musculo
o tendén o en un hueso u érgano.

Una herida puede ser causada por un
procedimiento médico, una caida o
accidente, un tumor o crecimiento, o
presion en areas oOseas. Es importante
cuidar la herida adecuadamente para
protegerla de infeccion y ayudar a que se
sane.



